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สารบัญ
เรื่อง          หน้า

บทที่ 1  ก่อนพุทธกาล

  - พาราณสีเมืองเก่าแก่

  - เมืองเสวยพระชาติ

บทที่ 2  พระพุทธเจ้าเสด็จเมืองพาราณสี

  - ปฐมเทศนา

  - สุปปิยา

  - นันทิยะอุบาสก

  - เอลกปัตถนาคราช

บทที่ 3  สารนาถ

  ป่าอิสิปตนมคฤทายวัน

  - ธัมเมกขสถูป

  - ธัมมราชิกสถูป

  - พระมูลคันธกุฎี

  - ยสะเจดีย์

  - เสาหินพระเจ้าอโศกมหาราช (Asoka Pillar) 

บทที่ 4  แม่น้ำคงคา

  - ท่าน้ำ 86 ท่า

  - ท่าสำคัญ 5 ท่า 

บทที่ 5  พาราณสีในปัจจุบัน 

  - มหาวิทยาลัย

  - วิศวนาถมันดิร

  - พิพิธภัณฑ์กาลา



  - ผลิตหัวจักรรถไฟฟ้า

  - รามนคร 

  - นิลกาย

  - น้ำตกลักขเนีย 

  - เมืองจูนาร์  (ต้นกำเนิดหินทรายแดง) 

บทที่ 6  สำนวน โวหาร คำพังเพย ที่จากอินเดีย 

  - ผีไม่เผา  เหงาไม่เหยียบ

  - ผู้ดีตีนดิน  ตะแคงตีนเดิน

  - แพะรับบาป 

  - ราชรถมาเก๋ย   

  -   

บทที่ 7  พิพิธภัณฑ์สารนาถ (Sanarth Musuem) 

  - พระพุทธปางปฐมเทศนา

  - สิงห์พระเจ้าอโศกมหาราช 

  - อักษรเทวนาคี 

  - เทพเจ้าตารา (ดารา) 

  - พิพิธภัณฑ์ฝั่งฮินดู

บทที่ 8   วัดไทยและวัดนานาชาติ 



พาราณสี

พาราณสี  เมืองเก่าแก่

พาราณสี  เมืองแม่น้ำชื่อคงคา 

พาราณสี  เมืองปฐมเทศนา  

พาราณสี  เมืองไฟไม่เคยดับ

พาราณสี  เมืองคนอาบน้ำล้างบาป

พาราณสี  เมืองศักดิ์สิทธิ์ของคนอินเดีย

พาราณสี  เมืองผ้าไหมชื่อกาสี 

พาราณสี  เมืองแม่ของคนอินเดีย

พาราณสี  เมืองพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติ

พาราณสี  เมืองกษัตริย์พระนามพรหมทัต

พาราณสี  เมืองมีแคว้นชื่อกาสี 

พาราณสี  เมืองพระศรีอาร์อุบัติในอนาคต 

โดย. พระกิตติพงษ์  จิตฺตคุตฺโต














